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AlotpodLkeC ZUMBOUAEC

To eAaidAado: OpeTrTIKA agia Kal n dlaxeipion Tou

Eivar adiavénto yia tov ‘EAAnva va @avtaoTei Tn diatpo@r Tou Xwpig eAaidAado. To
eAaIdAado gival pia Tpo@r] TTou akOun Kal o€ SUOKOAEG CUVBNKEG, TTAvVTA £TTaICE Kal Ba
Taidel onuavTikd pOAo OTIg Koudiveg Twv OTTIKWY. H EANGDa €xel TN peyaAlTepn KaTa
KeQAANV katavadAwon eAaidbAadou, TTou avépxeTal oTa 24 AiTpa/eTNCiwG.

To eAaidAado cival To €Aaio Tou KapTTou TnG MGG TNG eupwTraikng (Olea Europe), 10
oTroio AauBavetal pe pnxavikd 3 GAAo Quoikd TpoTTo. To eAaidAado cival éva Bacikd
KAl avoTTéOTTA0TO OUOTATIKO TNG JECOYEIAKNG SIATPOPNG TTOU EKTOG ATTO TN VOOTIUIA
TTOU TTPOCdIdEI OTA TTIATA PAG, £XEI KOl EEQIPETIKA EUEPYETIKEG EMOPACEIS OTNV UYEIQ

HOG.
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To eAaidbAado autd cival €CaIPETIKAG TTOIOTNTAG KAl TTAPAYETAI XWPIG XNHIKNA
emmegepyaoia. O BaBUOS ofUTNTAG TOU (TTEPIEKTIKOTNTA 0€ €AaIKO O&U) dev TTPETTEl Va
cemrepva 10 0,8%. To €CaipeTikd TTapOEVO eAaIGAOdO €£xel T KOAUTEPA TTOIOTIKA
XOPAKTNPIOTIKA Kal dlatnpei aképain Tn dIaTpoPIKA Tou agia.

Y AQUIOAGS
Eival ki autd KaAng To10TNTag eAaIGAad0 Kal TTapAyETal Xwpig XNMIKN emeéepyaaia. O
BaBudg outnTag TOU dev TIPETTEI Va EETTEPVA TO 2%.

OpeTrTIKA agia

To eAaibAado oTnv KUpIoAegia cival évag uypog Xpuoog Bnocaupdg. To AddI TNG MGG
gival evepyelokd TTUKVO (0TTwg OAa Ta €Aaia), éva KOUTOAAKI Tou yYAUKOU eAaidAado
atodidel 45 kcal.

AUTO TTOU KAvEl TO eAAIOAadO  EeXwWPIOTO gival N eEAIPETIKN Tou ouoTaon o€ AITTapd
0&éa. O AOyog Twv KOPETUEVWY, TTPOG TA JOVOAKOPEDTA Kal Ta TTOAUaKOpeaTa AImTapd
o&éa Bewpeital 181aiTEPa KAAGG. To eAaidAado Bewpeital Eva atrd Ta KAAUTEPO BPWOIHA
ENala TTepIEXEl EAAXIOTA KOPEOHEVA AITTOPA OEQ.

To eAaibAado TrepIEXel NTTOBIAAUTEG BITANIVESG KAl PAIVOAEGS. OI PAIVOAIKEG EVWIOEIG TOU
eCaipeTikd TTapBEvou eAaidAadou cival BlodiabEéaiueg OToV avBpWITTIVO OPYaVIOUO. Z€
TTEIPAUATIKEG MEAETEG, TA OUCTATIKA TOu gAaidAadou deixvouv éva peydho €Upog
Biovepywv 1IBI0TATWY, CUPTIEPIAAUBAVOUEVWY QVTIQAEYUOVWIWY, AVTIOEEIDWTIKWY KAl
ayyeI0dI00TAATIKWY OPACEWV.

To eCaipeTik@ TTaAPOEVO EAQIOAQDO TTEPIEXEI TUPOCOAIKEG QPAIVOANIKEG EVWOEIG OTTWG
TUPOOOAN, N UBPOEUTUPOTAAN, N eAcupwTTaivn KAl EAQIOKAVOAAN. AuTéG o1 ouaieg padi
Me Tn Pitapivn E kal Ta kapotevoeldy  mraiouv onuavtikd poAo oTnv TTPOAnWN
KapdIayyEIaKWY VOONHATWY, EKPUAIOTIKWYV veEUpOTTaBeIwV KTA. MeAéTeg deixvouv 0TI N
OAeoKavOAaAn @aivetal va dIaBéTel  avTIPAeyuovwdelg dpAoelg OTTwWG N ousia
IBouTrpo@aivn (eapuako iboprufen).

EmmrpooBeTa, 1o eAaidAado eival TAouaio o€ Bitapivn E. To eAaidbAado Trepiéxel upnAd
eTimeda @uTrooTEPOAWV. O1I QUTOOTEPOAEG £xouv Tnv 1IB1I6TNTA va avaxaiTiCouv Tn,
aTToPPOPNON TNG XOANOTEPOANG ATTO Tov TTETITIKG CWARVA Kal yI AuTd PTTOPOUV va
MEIWoouV Ta €TTTEdA TNG OAIKAG XOANOTEPOANG OTO Qipa akopn kar kard 10-
15%.AgloonueiwTo eival 70 yeyovog OTI N agopoiwon Tou eAaibAadou amd Tov
avOpwTTIvOo opyaviopo eival 181aitepa uynArf. MeAéteg éxouv Oeigel OTl 0 BABPOS
ag@opoiwong utropei va etdoel 10 98%.



Xpnoeig — KatavaAwon

Emeidn 10 eAaidAado emdéxetal ueydAng voBeiag, TTpéTrel va giacTe TTOAU TTPOCEKTIKOI
TNV €1TIAOYN] TOU.

—  Karapxnv mTpETTel va €TTIAEYOUE JOVO TUTTOTTOINMEVO EAAIOAQDO BIOTI 01 EAEYXOI
TTOU yivovTal g€ auTd, TNICTOTTOIOUV T TTOIOTNTA KAl TN KaBapdTnTa TOu.

—  Me tnv ayopd Tou eAaidAadou Ba TTPETTEI VO EAEYXOUNE TIPOOEKTIKA GTNV ETIKETA
TOoU: TNV Katnyopia Tou e€AaidAadou, TNV nuepounvia AAENG Kal  TIg
TIPOTEIVOUEVEG TUVONKEG d1aTripnong Tou.

— Oa mpétrel va ammoBnkevete To AAdI og okoupdxpwua doxeia Kal va Ta
TOTTOBETEITE HAKPIG aTTO TNV NAIGKE OKTIVOBOAIQ, atrd TTNYEG BEPPOTNTAG Kal va
TIPOCEXETE VA NV EPXETAI O€ ETTOPN ME TOV apa.

— Ooov agopd TIg aAAoIWGEIG TTOU UioTaTal To eAaldAado KaTd To TNYAvIoUa, TO
AGSI TNG €NIAG €xel TO TTAEOVEKTNUA va €xel anueio katrvou (2100 C) pikpdTEPO
atrd Tn Bepuokpacia otnv otroia aAAoiwveTal (2300 C). Apa, katd 1o TNYAavioua
Aiyo TTpIv apyioel 1o AddI va KaTrvifel XAuUNAWYOUNPE TN QWTIA WOTE va Pnv
aAAoIwBOUV Ta XapakTNPIoTIK& Tou eAaIOAadOU.

— Aképn mpétrel va emmionuavBei 6T dev TTPETTEI va Tyaviooupe Pe To idI0 AGdI
TTAavw atmo dUo YOpPEG.



