PIZOTO ME I'APIAEZ

YAIKA

500gr yapiseg

1 @A. pUQL yLa pLLoTO

2 K.0. €EaLpeTLka TapBevo eEAatoAado
1 PLN\OKOPPEVO KPEPPUEL

2 @A. CWPOG Aayavikwy

% K.y. cappav

% @A. mappedava TpLppevn
(PPECKOKOWPEVO TILTTEPL

OAHTIEX

T€ €Va TNYAQVL COTAPOULE TO KPEPPUSL PE To ehatdAado. Mpoobetoupe To pUQL Kal
QVOKATEVOUE yLa 2 AeTTTd.

MpoaoBetoupe %2 QA. (WHO KaL avakateLouE pexpL va aropponBel. Kavoupe tnv
(6la Stadikaota pexpt va amoppo@nBel GA0G 0 (WHOC.

MpocBétoupe To oagpav.

Tautoxpova Bpdloupe yla oAU Alyo TLg yapiseg.

Alyo TtpLv yivel To pUL TTPOCHETOUE TO TUPL KAL PETA TLG YapiSec.



Awatpo@ikn avaiuacn

ava pepisa
Evépysgwa 450 kcal
Y&atavOpakeg 43g
MNpwteivn 33g
MAutapa  13g

To ptgdto elvat éva TMAAPEG TILATO yLlatl TIEPLEXEL TTPWTELVEG, LSATAVOPAKEG Kal
Attapd. MAALoTa , TEPLEXEL Kal TA TIOAUTIPA w-3 Autapd ofEa TIoU TIpoEpyovTal

amo TG yapideg. 16avikog ocuvduaopog elval va cuvodeutel Pe pla Tpdolvn
oaAdta.



