2ANATA ME ZNMANAKI KAl ®PAOYAEZ

YAIKA

1 oakoUAa kaBapLopeva @UAAA TPUPEPOU OTIAVAKLOU
1 @A. PPAOUAEG KOPUEVEG

60 yp. mappefava o€ PAOLSEG

% @A. KapUbLa og KoppatLa

la w sauce

2 K.O. JTIAACALKO
2 K.y. Jouotdapda
2 K.y. PEAL

2 K.0. EAaLOAado
AAQTL KAL TILTTEPL

EKTEAEZH

AVOKATEUOUPE TO OTIAVAKL PE TLG PPAOUAEG. Pixvoupe amod mavw tnv mappedava
KaL ta kapuéLa.

AvapelyvUoupe TIOAU KOAQ T UALKA yla tn sauce. Kat petd mepLYUVOUPE TN
ocaAdta.



H ouykekpLpévn avolELatikn oaAdta elval TAoUoLa O€ PUTLKEG (veg, Bltapiveg kat
avTLo&ELOWTLKEG ouaieq. O oLVSUAOPOG PUTLKWY VWV Kal TpwTElvwy (amod tnv
mappeCava) pag SnpLoupyouv to alobnpa tou KopeCHOU.

AIATPO®IKH ANAAYZH ANA MEPIAA

Oepuideg 404 Kcal
Mpwtelvn 13gr
YSatavbpakeg  6bgr

Autapd  26gr



