PINOKOUPEVO KPEPPUSL

1 K.0. EAaLOAado

400 yp. koAokUBag o€ PLKpd KoppdtLa
250 yp. yAukoTIiatatag o€ KoppdtLia

3 QA. CWPOG Aayavikwy

2 A. yaAa 1,5%

1 K.y. (PPECKO TPLUUEVO ginger

T WTAPETE O€ PLa KatoapoAa PeE ta 2 K.o. eEAatdAado, To KPEPPUSL KaL TIPOG TO TEAOG
TipooBETeTE TO ginger.

MpooBetete TNV KOAOKUBQ, Tn YAuKoTatdta Kat To (wHo Kat Bpadete pexpL va
HAAAKWOoOoULV (YUpw ota 20 Aetttd).

Byadete to pelypa kat to ahebete. To Eavapiyvete otnv KatoapoOAa KaL TipooBETeTe
TO YAAa. Bpddete o€ xaunAn pwTtLa.



Evépysgwa 160 kcal
Y&atavBpakeg 18g
Npwteivn 11g
MAmtapa  2g
dutikéG iveg 2,3 g

H ouykekplpévn coUta elvat pla oAU KaAR €mAoyn yla éva eAa@pu yeuua.
Tuvduadovtag tn ME €va KplBapevio magluadt kat Alyo tupl €xoupe €va
LOOPPOTINUEVO YeUUa. ETtlong, pmtopel va katavaAwBel wg mpwto TLdrto, slattepa
o€ €va yLopTLVO TPaTelL, KaBwg pmopel va BonbrioeL otov ypnyopoTtePO KOPEGHO.
H coUTa pag mpoo@epeL apKETEG BLTapived, LYVOoToLxEla, AVTLOEELOWTIKEG OUOLEG
KOL UTLKEG (VEC,.



