OPENTIKA KPAKEPAKIA ME z[TOPOYZ

YAIKA

% A. nALboTopot

% A. AlvapOoTIopog

% . KoAokuBdoTIopOL

4 K.0. COUCApL

1 k.0. eEalpeTIko TtapBevo eAaltoAado

1 @A. vepd

EKTEAEZH

1. Avapei&te 6Aoug Toug oTIOPOUG o€ £va S0XELO

2. Npoobéote to vePS KAl TO EAALOAASO Kal a@riote yla Touldytlotov 20 Aemtd
HEXPL TO VEPO Va amopponOeL.

3. MNpoBeppaivete To Youpvo Kat okemalete eva TaPl pe AaSOkoAa.

4. Balete pe €va KOUTAAL TO pelypa TAvw otn AaSOKOAQ KAl TO QATAWVETE
opoLlopopYa.

5. Wnvete yla 20 Aemttd. Metd ta 20 Aemtd to Byadete and 1o oUpvo Kat To
XaPAOOETAL O KOPHATLA

6. To EavaBddlete oto poUupvo Kal Privete yla GAa 30 Aemtd



Awatpo@ikn avaiuon

Oeppideg 44 kcal
Y&atavOpakeg 1 gr
Npwrteiveg 2gr
MAatapa 2 gr

dutikég'lveg 1 gr

Ta kpakepAkLa elval pLa eUKOAN Kat BPETITIKN ETILAOYT, ELELKA TOUG KAAOKALPLVOUG
MAVeC TIou BeAoupe kAT padl pag otnv apaAia. Ta kpakepdkia elval TAouoLa o€
KOAAQ Almapd o€a, aAAA KAl O€ Povoakopeota (eAaldAado, coucdpl) Kal
TIoAUaKOpeota Autapd o&ea (AlvapdoTopog). OL oTtdpol Elvat EVEPYETIKOL yLa TNV
uyela pag kat tautoxpova pag xoptaivouv. Emiong, pag mpoo@epouv TTIOAUTLHES
Bltapiveg, pétala Kat Lyvootolyeia.



