AXAAAIA NOZE

YAIKA

4 peydAa wplpa axAdasdia
2 @A. kpaot pole

1/3 @A. kaotavr {axapn
4 K.O. JEAL

1 Aof36 BaviAilag

1 EUAAKL KavEANQC

4 yapipaia

EKTEAEZH

KaBapilete tn @Aouda amd ta ayAadia kat KOBete eAagppwg tn Bacn ywa va
otekovtal opbLa.

Badete ta ayAadla 6pbiLa o€ pLa KatoapoAaq, Tipoobetete To Kpaai, Tn Bavila, TNV
KavéAQ Kat To yaplipaia. Mg to Tou @Tavel oto onuelo Bpacpou, PHELWVETE TN
Bepuokpacia oto PLoo. KAelveTe e KATIAKL TNV KatoapoAa Kat Bpadete yia 10 -15
AETITA PEXPL VA HAAAKWOOULV Ta ppouTa.



Byadete ta ayAadla pe mpoooxr Kat ta tomobeteite o€ pLa miateAa. Mpoobetete
OTO UYpPO TIOU €XEL HELVEL OTNV KATOAPOAQ TO PEAL KaL Tn {axapn KaL agrjvete Alyo
va BpdoeL Kat va TIAapeL Tn Jop@r) oLpoTiloU. Me To OLpOTIL TIEPLYUVETE Ta axAddia.
Ta oepBipete Ceota.

Awatpowikn AvaAuaon (ava axAdasdi)

OeppLdeg 234 Kcal
NMpwteivn 1g
YéatavOpakeg 47g

dutkégiveg 4 g



