(2 pepisec)

1 @A. Kapota o poSeAeG Bpaopeva

1 (A. HTTOUKETAKLA PITIPOKOAO Bpacpeva
1 QA. PETEC PaVLTAPLA CWTAPLOPEVA

4 K.O. KOAQUTIOKL

200 yp. TIEVEG OALKNG AAEONG

yla tn odAtoa:

1 K.0. aAelpL

1 k.0. Boutupo

1 @A. ydAa amayo

2 K.O. TpLPpEVN tappelava
ANGTL - TILTTEPL

Bpdloupe ta {upaplka cUPEWVA PE TLG 08NYLEC TNG cuokeuaoiag.

T€ €va PLKPO TNyavakl ALWVOUPE TO BoUTupo Kal avapelyVUOUHE HE TO
aAgUpL. ZTASLOKA TIPOCBETOUPE TO YAAQ, TO OAAQTL KAl TO TILTTEPL.
AVapELYVUOUE O€ PETPLA PWTLA PEXPL Va TINEEL.



KateBadoupe tn cGAToQ Ao Tn QWTLA KAl TIPOCHETOUE TO TPLUPEVO TUpL.
Plxvoupe tn odAtoa ota {UPaPLKE, TIPOCBETOUPE Kal Ta AQYAVLKA Kat
aVOKATEVOULE.

Oeppideg 415 kcal
YdatavOpakeg 78 gr
MNpwteivn 5gr
MAapa 9 gr
dutkég'lveg 7 gr



