NMaywHEVEG TPAYAVECG HMOUKIEC pnavavacg, To
TEAEIO EMdOopnio yia Ta naidia!l

YAIka yia 4 HepidEG

2/3 @A. MNaoupT XWpig AInapa

Ya K.Y. KAVEAQ

2 @A. Bpdun

2 oA. Alapopa ENpa ppouTa KOPUEVA 0 NOAU HIKPA KOPMATIA
2 JETPIEG PNAVAVEG

4 pikpd EuAAkia naywTou

ExkTéAEon

e AvapeiTte To yiaoUpTI PE TNV KaveéAa o €va QAUTLavi. € €va aAio
@GAUTIAvI avakaTeWTe TN Bpoun KE Ta Enpd @pouTa.

e KOBeTe TIC UNAVAVEC OTN MEON KAl TOUG KAPPWVETE To EUAAKI. BouTaTe
TIC UNAvAveg oTo YyiaoUpTI Kal META oTn Bpoun ME Ta &npa @pouTa.
Badlete TiIc pnavaveg o€ pia AadOkoAAa ) o€ aAoupIvoxXapTo Kdl Td
BaleTe oTNV KATAWUEN YIa 2 WPEC.

AilaTpo@ikni avaAuon ava pgepida
o Oepuideg: 153 kcal

Ainapd: 1g

Ydatavepakeg: 33 g carb

MNpwTeiveg: 3 g

duTIKEG iveg: 3 g

>TapaTakn AoTepia, Msc

Msc atnv KAivikn diatpo®n
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