SMOOTHIE ME KAPNOYZI

YAIKA (2 pepideg)
2 @A. kapToUQL xwplig Ta koukoUToLa

1 @A. BpuppaATIOPEVO TTAYO

1/2 @A. ylaouptL 2%

3 K.0. XUHMOG AQLJ (WOOXOAEUOVO)
1/2 k.y. T¢lvtlep TPLUPEVO

% Bavida

EKTEAEZH
Badete OAQ TA UALKA O €va PTIAEVTEP KAL TIOATOTIOLELTE.

Awatpowikn Avaiuon

Oeppideg | 119 kcal

MAmtapa | 2 g

MNpwteiveg | 5g

YéatavOpakeg | 20 g

dutkEG iveg | 1 g




To ouykekplpevo smoothie elval €va oAU Spocepd po@nua LSAviko yla To
KaAokaipt kabwg pag BonbdasL otnv evuddatwon. MepLexel Alyeg Bepuideg evw pag
Silvel Bltapiveg, Lyvootolyeia kat avtlo§elSWTIKA OTIWG TO AUKOTIEVLO.



