TPOIMIKO SMOOTHIE

YAIKA

1 @A. KaPOTO 0€ POSEAEG
1 @A. XupoOg avava

1/2 @A. yoAa Kapudag

1 K.O. pEAL

1/2 @A. yraovptt 0%

1 Baviia

EKTENEZH

Apxka Badete Ta KApOTa pall pe to
YOAQ KAPUSOG OTO UTIAEVTEP UEXPL VAL
ylvouv TOATOC,

2 TN OUVEXELX TIPOCOECTE OO TA UALKA
Mol pE 3 TAYAKLO KOL XTUTINOTE TA
OTO PTIAEVTED.

Awxtpopikn avaiuon ‘

Oeppideg 194 kcal
YéatavOpakeg 42 gr
MNpwteivny 3 gr
Awmapa 2 gr

dutikég iveg 3 gr

* To ouykekplpevo smoothie eivat oAU Spoaepo kot vootio. Eivar mAovoto oe
Brtapiveg 6Twg ivat n Brtapivn A kot o€ KapoTévia. Ol CUYKEKPLUEVEG OVTIEG OTIWG
KOL TOL LXVOOTOLXELO TIOL TIEPLEXOVTAL OTO POPNUA SLOBETOUV AVTIOEELOWTIKT SpAan
KOl T(POCOTATEVOLV TOV OPYQAVLIOUO.



