TPOMNOI A NA AY=HZETE THN NMPOZAHWH ®PYTIKQN INQN

‘Omtwg 6A0L yWWPIloUPE, oL YUTLKEG (veg Stadpapatifouv TIOAU ortoudaio pdAo otn
owotn Slatpoer). OL @utikeég (veg BonBave otnv eUpubun Aettoupyla tou
TIETITIKOU CUCTAHATOG, OTNV KATATIOAEPNON TNG SUCKOWALOTNTAG, 0T pUBULON TWV
ETIUMESWV TNG XOANOTEPOANG KAl CUUBAAOUV oTnV TIPOANYN KAPSLAYYELAKWY
VOONPATWY, oakyapwsdn lafntn Kabwg Kal 0pLOPEVWY HOPPWVY KapKivou.

‘Evag AvOpwTtog TPEMEL va KatavaAwvel Tepitou 30-35 ypappdpLla QUTIKWY VWV
TNV Npépa. MoAol dvBpwriol ev KATaWEPVOUV va KAAUTITOUV TLG KaBNPEPLVES
TOUG QVAYKEG OE (PUTLKEG (VEC.

Mabste Aowmov pe molou¢ TPOMOUS umopeite va auvénoste tnv
KAatavdAwon) oa¢ O€ PUTLKES (VES

v Mpoomadniote va mpocBEtete Aaxavikda o€ 6Aa cag ta yevpata. Baite
AQyavika 0Ta oAvtoultg, otn Tiitoa, ota {UPapLkda oag. Tuvodevote KABE
kuplwg yevpa oag pe ocaAdra.

v EmtAgite mpolovia oAk alsone. ‘Otav eTAEYETE SNUNTPLAKA OALKAG
GAgonG, aAeUpL OALKAG AAgong, avamo@Aolwto pudL K.a. AUEAVETE Katd
TIOAU TNV POoANYn 0ag o€ PYUTLKEC (VEG.

v lpotipnote ta @povta amd toug yupou. OL xupol twv poutwv
TIEPLEXOUV ALYOTEPEG PUTLKEG (VEG aTt OTL Ta ppouta. MNpoomadbriote va
KATAVOAWVETE TOUAdYLOTOV 2-3 poUTa TNV NUEPQ.



4 Ma va auvgnoete tnv
TIPOoANYN 0ag o€ YUTIKEC (veg, Baol{OPEVOL OTA TIPOTUTIA TNG UECOYELAKNAC
Slatpownc, katavalwote ooTpla. Ta dompla elvatl TTAoUoLa OE (PUTLKEG
(ve¢. MnV Ta KATAVOAWVETE POVO OE OOUTIEG, TIELPAPATLOTE(TE Kal
TIPOOBOEDTE TA 0 CAAATEG I OTIWG AAALWG OAG APECOUV.

v Qg yvwaotoy, ot
(QUTIKEG (veg «kOBouv» TnVv melva. Emiong ta Ouykekplpéva OVak
amodidouv Alyeg Bepuidec. ‘Etol, Tnv wpa mou TtapakoAoubeite tnAedpaocn
KAtavoAwote Kapota, ayyoupdkia, amofnpapéva @poutd, OTILTLKO TIOT
KOpV.

Av &ev gxete ouvnbiosL Tov opyaviopd oag va AapBAVEL APKETEC PUTLKEG (veg, Ba
Atav KaAd va augroete tnv TPOcANYN TWV QUTIKWY VWV otadlakd Kabwg n
amotopn augnon Toug umopel va oag Snuloupyrnosl ducyopila Kal KOWALAKO
nipA&Lpo.



