OPENTIKO NMArQTo rA MIKPOYz KAl MEFTANOYZ

v

YNIKA

1 @A. Xupog poddkivo xwpig (axapn

1 %2 @A. yLaoUpTL Pe Yyeuon poSAaKIVO

1T @A. KUBAKLO POSAKIVO KOUTIOOTA (KATA TIPOTIHNGN OE (PUOLKO XUUO)
8 TIAQOTIKEG OBrKEG OTEVOUAKPEG YLO TIAYWTO

8 EvAaKLa

EKTENEZH
Motpadete TO XUPO OTLG 8 OrKeG.

MNpooBeote amd M KOUTOALX YLOOUPTL KOl oo TAvw Alya KUPAKLa poSAKLVO.
Yuvexilete tn Stadikaoia pexpL va yeploouwv ot OAKeG.

Ta Badete otnv Kot uén pexpL va apxioovv va milouv. Ta Byddete kot TomtoBeTeiTe
T EUAGKLa. Ta Eavafadlete otnv KATAYUVEN.



To ouykekpLUévo TTaywTod eival pa BpemTikn ekdoxn TaywTtov. 16aviko yia Ttaudid
KoBwg TeplExEl TpwTelveg, ooBeoTio kL PLtapiveg, evw Sev TeplExel kabBoAou

TIPOCOETA AKX APQ.

Awxtpoikn avaAuon ava EUAGKL

Oeppideg
Nopdé
Y8atavOpakeg
MNpwTsivn
duTtikég lveg

AoBécTio

85 kcal
19

179
29

19
78mg



