XOPTOzOYNA

YAIKA

4 Kapota

3 TtatdreC

1 @A. pavitapla

1 KPEPULSL

2 VTOUATEC

2 KAwvapLa cEALVo

3 KOAOKUBAKLa

1 kitpwvn TiumepLd os paBddkia
3 K.0 EAaloAado

ANATL- TILTTEPL - TTATIPLKA

EKTEAEZH

Bpddete ta Aayavika pHeXpL va JaAaKwoouy , Ttepitou 50 Aemta.
Mepvdrte ta Bpacpeva Aaxavikd amod PTAEVTEp.

Ta Eavappadete kal TipooBeoTe TO EAALOAASO , TO AAATL KAL TILTIEPL.
ZavaBpdadlete yla 10 Aémra. MpoalpeTika aoTaAl{eTe Pe TNV TIATIPLKAL.



Zuotaon pLag pepidag

Oeppideg 178 kcal
Y&atavBpakeg 19gr
MNpwteivn 3gr
Autapa  10gr

Mia vOOTLUN ooUTIa yla TLG KPUEG MEPEG TOU XELPwWVA. Mag TIpoopEPEL
TMANBWPA QUTIKWV WV, BLTapgvwy, PETAMWY Kal tyvootolysiwv. H
ooUTIa TIPWV TNV KATAVOAWON TOU KUplwg YyeUPATOG pag yoptalvel

ypnyopotepa.



